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Junge Menschen, die einen Teil ihres Lebens in offentlicher h'lf

Erziehung (z. B. in Wohngruppen oder Pflegefamilien) verbringen J u ge n d I e =
und von dort aus ein eigenstdndiges Leben als junge
Erwachsene beginnen, verfiigen liber kaum ausreichende mate- u n d da n n 9
rielle Ressourcen und soziale Netzwerke. Dennoch wird in der =

gangigen Hilfepraxis von ihnen erwartet, mit Eintritt der
Volljahrigkeit eigenverantwortlich zu leben — deutlich friher als

Zur Gestaltung der Ubergénge

Gleichaltrige, die in ihren Herkunftsfamilien aufwachsen. Die junger Erwachsener aus stationaren
Gewéahrung von nachgehenden Hilfen oder eine informelle Erziehungshilfen

Unterstitzung durch Vertrauenspersonen ist in dieser Phase
ungewiss. Das System der Kinder- und Jugendhilfe bringt somit
selbst strukturelle Hirden im Ubergang mit sich.

Das vorliegende Arbeitsbuch basiert auf Erkenntnissen aus dem
Praxisforschungsprojekt ,Nach der stationdren Erziehungshilfe —
Care Leaver in Deutschland®, welches die IGfH in Kooperation
mit der Universitat Hildesheim durchgefuhrt hat. In dem Buch wer-
den die Situation von jungen Menschen im Ubergang aus statio-
naren Erziehungshilfen ins Erwachsenenleben dargestellt und
nationale wie internationale Praxisbeispiele guter Ubergangsbe-
gleitung vorgestellt und diskutiert.

Das Buch bietet insbesondere Anregungen fiur die Fachpraxis,
aber auch fur die Ausbildung und Lehre. Es verfugt Gber zahlrei-
che Praxisbeispiele, Materialien, Literaturhinweise sowie Links
zu weitergehenden Informationen zur Ubergangsbegleitung im
In- und Ausland.
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